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= MEIE HAAL

TERVEMALE EUROOPALE

Meie, eri vanuses ja seisundis kroonilisi haigusi pddevad, igapdevaselt ja regulaarselt tervishoiuteenuseid kasutavad patsiendid omame tervishoiusiisteemile ainulaadset vaatenurka. Me teame, mis

meie jaoks t66tab ja mis mitte. Seega oskame anda otsustajatele néu, kuidas pakkuda parima kvaliteediga ja moistliku hinnaga teenust.

KAASAKE PATSIENTE KOLLEKTIIVSELT JA ENNETAVALT PATSIENTIDE ESINDUSORGANISATSIOONIDE KAUDU
NENDE REAALELULISTELE VAJADUSTELE, EELISTUSTELE JA VOIMALUSTELE VASTAVATE POLIITIKATE JA
PRAKTIKATE OTSUSTAMISE KUJUNDAMISE PROTSESSI.

TEADLIKUD PATSIENDID ON UHISKONNALE VAARTUSLIKUD

Tahame olla oma olukorra juhtimisel taisvaartuslikud partnerid vastavalt meie individuaalsetele voimalustele ja voimetele. Selleks peab meil tervishoiukorralduses olema oma roll.

Meie teadlikkust ja vadrtust patsientidena saab t6sta meie vajadustele mugandatud korge kvaliteedilise infoga meie olukorra kohta, et véimaldada meil endil panustada teadlike valikute tegemisega
oma ravi ja hoolduse kohta. Hastiinformeeritud patsiendid loovad tervishoiusiisteemis vaartust. Me saame votta vastutuse enda tervishoiualaste valikute kohta vordses partnerluses tervishoiuspetsi-

alistidega. Samuti saame kasutada ennetavaid meetmeid, otsida varasemaid diagnoose ja liituda digeaegselt ravivbimalustega, mis vahendavad pikemas perspektiivis ravi kulutusi.

VOTKE VASTU EUROOPA LIIDU TEGEVUSKAVA PATSIENTIDE TEADLIKKUSE SUURENDAMISEKS, MIS
SISALDAKS TEGEVUSI TERVISETEADLIKKUSE TOSTMISEEKS JA  PATSIENTIDE  VARUSTAMISEKS
KORGEKVALITEEDILISE INFOGA RAVI JA HOOLDUSE ERINEVAIST ASPEKTIDEST NING TOSTA IGAS MOTTES

TERVISHOIUALAST ,,KIRJAOSKUST".

LOHUME TAKISTUSTED JUURDEPASU

Juurdepaas kvaliteetsele tervishoiuteenusele on iga Euroopa liidu kodaniku pdhidigus. Tegelikkuses aga ei joua abi k&igini, olukorra muutis veelgi raskemaks majanduskriis. Juurdepdas tdhendab nii

ravivdimaluste olemasolu kui ka nende taskukohasust. Juurdepdds tahendab, et kedagi ei diskrimineerita. Kbik EL-i riikide patsiendid vaarivad vordseid véimalusi tervishoiuks.

Ebavordsuse vdhendamine muudab tervishoiusiisteemi tugevamaks. Kui me ei saa vajalikku abi 6igel ajal, vdivad tekkida t6sisemad haigused, vaheneb v6imekus elada taisvaartuslikku ja produktiivset

elu, samas suurendades tervishoiu, sotsiaal- ja majanduslikke kulusid. Igatiks meist vddrib véimalust panustada Ghiskonda..

TOETAGE EUROOPA LIIDU INITSIATIIVI KOIKIDELE KODANIKELE VORDSE LIGIPAASU TAGAMISEKS
TERVISHOIUTEENUSTELE , KUS OSAPOOLI KAASATAKS LABI ERINEVAID HUVIGRUPPE KOONDAVA PLATVORMI.

PATSIENDI KAASALOOMINE © TERVEM EUROOPA

Meie, patsiendid, peame tervishoiuteenuste kasutajatena olema rohkem kaasatud tervishoiu ja teadusuuringute efektiivsemasse kujundamisse, loomaks uusi ja paremaid ravivéimalusi.

Patsiendi motestatud kaasamine uuringutesse loob ravivéimalusi, mis annab tdiendavat vaartust. Patsiendikeskne, terviklik tervishoiustisteem toob kaasa parema elukvaliteedi nii meile kui ka meie

hooldajatele, samuti on tervishoiustisteem diglasem, kuluefektiivsem ja jatkusuutlikum. Teisisdnu, juhib meid tervema Euroopani.

TOOTAGE VALJA SELGE RAAMISTIK PATSIENTIDE KAASALOOMISEKS TERVISHOIUALASTES TEADUS- JA
ARENDUSUURINGUTES NING SEDA KOGU INNOVATSIOONITSUKLI ULATUSES.

:) VEENDUDA, ET PATSIENTIDE OIGUSED ON TEEMANA OSA JARGMISE TERVISHOIUVOLINIKU PORTFELLIST.
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