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POZICE PACIENTA?

PACIENTI PREDEPISUJi E°> PRO UDRZITELNOST ZDRAVOTNICTVi

INDIVIDUALNI ROVINA ORGANIZACNIi ROVINA

L EXPERIENCE (ZKUSENOST)

0 EDUCATION (VZDELANl) Pacienti individualné spolupracuiji s
Pacienti mohou ¢€init informovana pacientskymi organizacemi, které
rozhodnuti ohledné svého zdravi, reprezentuji jejich zkusenosti a

pokud jsou jim zptistupnény kolektivni nazor.
. [ ) [) .

vsechny potfebné informace ve
srozumitelné formé.
POLITICKA ROVINA
ENGAGEMENT (ZAVAZEK)

Pacienti musi byt zahrnuti do
tvorby efektivnéjsi zdravotni péce
EQUALITY (ROVNOSTQ uréené pro véechny a do vyzkumu
Pacienti potfebuji podporu pro pfineseni novych a lepsich 0
tomu, aby se stali rovhocennymi lé¢ebnych postupt a sluzeb.
partnery zdravotnik( v ramci
péce o svUj zdravotni stav.

EXPERTISE (ODBORNOST)

Pacienti se sami staraji o své zdravi
kazdy den, maji proto jedinecné
znalosti ohledné zdravotni péce které
musi byt podporovany.

‘ #PatientsprescribE

SPATNA ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST PREDSTAVUJE:

ASPEKTY POSILENi ZAHRNUJi:

ZAPOJENI SE JE:

proces, ktery pomdhd
lidem prevzit kontrolu @ sebeuvédoméni
nad jejich Zivoty a zvysuje
jejich schopnost konat v
ramci problematiky,
kterou oni sami povazuji
za ddleZitou @ :zdravotni gramotnost

@ sebeuplatnéni

@ scbediivéra

CELKOVYCH VYDAJU VE @ :zvladaci dovednosti

ZDRAVOTNICTVi

“The costs of limited health literacy: a systematic review”,
Eichler K, Wieser S, Bruegger U, Int J Public Health,
2009;54(5):313-24

SILNEJSi A SEBEVEDOMEJSI PACIENTI JSOU SOUCASTI ZDRAVOTNICKEHO TYMU

v€asné diagndzy, ¢imzZ redukujeme hospitalizace a

P navstévy pohotovosti
... KROZHODOVANI

S PACIENTEM! ...TOTO VSECHNO z DLOUHODOBEHO HLEDISKA SNIZUJE NAKLADY
NA ZDRAVOTNICTVI.

OD ROZHODOVANI SILNEJSi A SEBEVEDOMEJSi PACIENTI JSOU KLICOVi PRO
O PACIENTOVI... ZDRAVOTNICTVI
0 @ délame informovand rozhodnuti
0 nasi |écbé a péci
@ mame lepsi vztahy se zdravotniky
(] [ ]
\l/ @ jsme odhodlani dodrZovat nasi
[éCbu
@ chceme a miZeme prevzit vétsi
zodpovédnost za nasi péci
y /’ ‘\ .? @ délame preventivni opatreni a hledame
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KDO JE EPF?

Pacientské organizace

Evropské Pacientské Fdrum je organizace zastreSujici
zajmy pacientl s chronickymi onemocnénimi v ramci
Evropské Unie.

NASI CLENOVE

Nasimi ¢leny jsou celoevropské koalice pro
jednotlivé nemoci a ndrodni koalice
pacientskych seskupeni.

Uroveri élenskych statd Evropska uroven
zastit'ujici vice nemoci Jednotlivé nemoci

O CEM KAMPA

“ Pacienti s chronickym onemocnénim jsou casto

EPF vede v letech 2015-2016 hlavni kampan
pro zapojeni pacient(, kterda ma posunout
Evropskeé diskuze na toto téma o kli¢ovy krok
vpred, ke konkrétnim ¢indm.

oznacovdni jako nejméné pouZivany zdroj ve
zdravotnictvi, prestoZe model péce orientovany
na pacienty prokdzal lepsi kvalitu péce pfFi
dlouhodobé efektivnéjsim vyuZiti financnich
prostredkd. Prilis mnoho pacientii pordd bojuje o
Touto kampani chce EPF podpofit porozuméni podporu, kterou potiebuji, aby se stali
mezi rozhodujicimi politiky a zainteresovanymi rovnocennymi partnery ve zdravotnické pééi.

zd raVOtmky ohledrie tOhO, €O Zznamena p05|Ien| Abychom docilili opravdového pokroku, musime z

pozice pacientu z JeJICh vlastniho pOhIedu' posileni pozice pacienti udélat prioritu, pocinaje

vyvojem celoevropskeé strategie a akcniho planu. ’,

Prezident EPF, Anders Olauson
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