MANIFEST EUROPSKEHO PACIENTSKEHO FORA
K VOLBAM DO EUROPSKEHO PARLAMENTU V ROKU 2014

PACIENTI © PARTICIPACIA ©

¢ NASA VOLBA

PRE ZDRAVSIU EUROPU

NA NAZOROCH PACIENTOV ZALEZi

My, pacienti vSetkych vekovych kategorii a s réznymi zivotnymi podmienkami, ktori kazdy deri zijeme s nasim chronickym ochorenim a pravidelne vyuzivame zdravotnicke sluzby, disponujeme jedine¢nym

pohladom na zdravotnu starostlivost. Sme odbornici v tom, ¢o ndm prinasa Gzitok a ¢o nie. To znamen3, Ze kompetentnym mozZeme pomo&ct ndjst’ spravne rieSenie, ktoré ponudkne kvalitnu a zaroven

efektivnu zdravotnu starostlivost.

PROSTREDNICTVOM PACIENTSKYCH ORGANIZACII UMOZNILI KOLEKTIVNU A PROAKTIVNU PARTICIPACIU
PACIENTOV V ROZHODOVACICH PROCESOCH, KTORYCH VYSTUPY BUDU ODRAZAT REALNE POTREBY,
PREFERENCIE A SCHOPNOSTI VSETKYCH PACIENTOV.

KOMPETENTNI PACIENTI SU PRINOSOM PRE SPOLOCNOST

Podla nasich individudlnych schopnosti a situdcie chceme byt pInohodnotnymi partnermi v rozhodovacich procesoch, ktoré maju priamy dopad na nase Zivotné podmienky. Na to vsak musime mat’

priestor. Schopnost’ efektivnej participacie sa za¢ina dostupnost'ou jasnych a kvalitnych informdcii a zdravotnou gramotnostou, ktoré nam umoznia prijimat’ informované rozhodnutia o nasej liecbe

a zdravotnej starostlivosti. Kompetentni pacienti su dobri aj pre zdravotnicke systémy. V spolupraci s odbornikmi sme spoluzodpovedni za kvalitu nasej zdravotnej starostlivosti. Podstupujeme pre-

ventivne zakroky, vyhladdvame skoru diagnostiku a dodrziavame lie¢bu, ktorda méze v dlhodobom horizonte zniZit' naklady na zdravotnu starostlivost..

PRIJALI STRATEGIU EU ZAMERANU NA POSILNENIE POSTAVENIA PACIENTA VRATANE AKCNEHO PLANU
ZDRAVOTNEJ GRAMOTNOSTI S KVALITNYMI INFORMACIAMI O VSETKYCH ASPEKTOCH NASEJ ZDRAVOTNEJ

STAROSTLIVOSTI.

BURANIE BARIER

Pristup ku kvalitnej zdravotnej starostlivosti je jednym zo zékladnych prav ob&anov EU. Tymto prdvom viak nedisponuje mnoho z nés, pricom prichodom hospodarskej krizy sa situdcia e3te zhorsila.

Pristup k zdravotnej starostlivosti znamena nielen dostupnost lie¢by ako takej, ale aj jej cenovi dostupnost'. Pristup zérover znamena nediskrimindciu. V3etci pacienti v EU si zasldzia spravodlivy pristup
k zdravotnej starostlivosti. Odstrafiovanie nerovnosti v oblasti zdravia je dobré aj pre zdravotnicke systémy. Ak v spravnom ¢ase nedostaneme taku zdravotnu starostlivost, akd potrebujeme, mézeme

pocitat’ s ovela vaznejsim ochorenim, ktoré zniZi nasu schopnost’ Zit' plnohodnotny a produktivny Zivot a zvysi celkové zdravotnicke, socidlne a ekonomické naklady. To neumozni plné vyuzitie Sance

prispiet’ k rozvoju spolo¢nosti, ktoru si kazdy z nas rozhodne zasluzi.

PODPORILI INICIATiVU EU NA ZABEZPECENIE RQVNAKEHO PRISTUPU K ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI PRE
VSETKYCH EUROPSKYCH OBCANOV PROSTREDNICTVOM PLATFORMY, V KTOREJ RAMCI BUDU PARTICIPOVAT

VSETKY ZAINTERESOVANE STRANY.

PARTICIPACIA PACIENTOV © ZDRAVSIA EURGPA

My, pacienti, ako prijimatelia zdravotnej starostlivosti, musime byt plne zapojeni do procesov zameranych na navrhovanie ucinnejsej zdravotnej starostlivosti a do vyskumu, ktory povedie k posky-
tovaniu novej a lepsej lie¢by. Zmysluplné zapojenie pacientov do vyskumu povedie k zdravotnej starostlivosti, ktord prinesie skuto¢nd hodnotu. Integrovana a na pacienta orientovana zdravotna
starostlivost’ prispeje k zlepSeniu kvality nasich Zivotov a Zivotov naSich blizkych. Zaroven povedie k vytvoreniu ndkladovo efektivnejsieho, spravodlivejsieho a trvalo udrzatelného zdravotnickeho sys-

tému pre vsetkych. Inymi slovami - takymto spésobom mézeme dosiahnut’ skuto¢ne zdravSiu Eurdpu.

VYPRACOVALI JASNY RAMEC NA ZAPOJENIE PACIENTOV V CELOM SPEKTRE VYSKUMU V OBLASTI
ZDRAVOTNICTVA A POCAS CELEHO CYKLU INOVACNEHO RETAZCA.

ZABEZPECILI, ABY BOLA OTAZKA PRAV PACIENTOV JEDNOU Z HLAVNYCH AGEND DALSIEHO KOMISARA PRE
ZDRAVOTNICTVO.
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