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" RESPONSABILIZAREA= ="
PACIENTULUI ?

() EDUCATIE
Pacientii pot lua decizii despre

sanatatea lor in cunostinta de cauza,

daca sunt in mdsura sa acceseze toate
informatiile relevante necesare,

intr-un format usor de inteles.

° EXPERTIZA
Pacientii isi gestioneaza starea de

sanatate zilnic, de aceea acestia au

0 expertiza unica privind ingrijirile

de sanatate care trebuie sustinuta.

EGALITATE

Pacientii au nevoie de sprijin
pentru a deveni parteneri egali
ai profesionistilor din domeniul
sanatatii in gestionarea starii
lor de sanatate.
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UN NIVEL SCAZUT DE CUNOSTINTE
DESPRE SANATATE REPREZINTA:

7

DIN COSTURILE TOTALE DE ASISTENTA
MEDICALA LA NIVEL DE SISTEM

“The costs of limited health literacy: a systematic review”,
Eichler K, Wieser S, Bruegger U, Int J Public Health,
2009;54(5):313-24

PACIENTII PRESCRIU E°> PENTRU SISTEMELE DE SANATATE DURABILE
LA NIVEL INDIVIDUAL

LA NIVEL ORGANIZATIONAL
EXPERIENTA

Pacientii colaboreaza cu organizatiile de
pacienti pentru a 1i reprezenta si pentru
a canaliza experienta si vocea lor

colectiva.
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LA NIVEL POLITIC

ENGAGEMENT (ANGAJAMENT)
Pacientul trebuie sa fie implicat

in planificarea unei asistente
medicale mai eficienta pentru
toti, cat si in cercetare pentru a\_@®
dezvolta tratamente si servicii
noi si mai bune.

‘ #PatientsprescribE

RESPONSABILIZAREA INCLUDE
DIFERITE ASPECTE:

RESPONSABILIZARE?
ESTE:

Un proces care fi ajutd pe
oameni sd obtind controlul . autocunoastere
asupra propriilor vieti si creste R
capacitatea acestora de a @ incredere
actiona cu privire la aspectele
pe care ei insisi le definesc ca
fiind importante. @ cunostinte de sinitate

@ autoeficacitate

@ capacitate de adaptare

PACIENTII RESPONSABILIZATI FAC PARTE INTEGRANTA DIN ECHIPA CARE ASIGURA INGRUJIRILE DE SANATATE

DE LA AACTIONA
“PENTRU” PACIENT...

|
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PACIENTII RESPONSABILIZATI AU UN ROL DECISIV IN
SISTEMELE DE SANATATE

ludam decizii, informati fiind cu privire
la tratamentul si ingrijirea noastra

@ avem o relatie mai buna cu
profesionistii din domeniul sanatatii

@ ne angajam sa urmam tratamentul
recomandat

@ suntem dispusi si capabili sa preluam
mai multe responsabilitati pentru ingrijirea noastra
@ ludm masuri preventive si obtinem diagnostic
din timp pentru a reduce perioadele de spitalizare
si vizitele de urgenta

.. LAA FACE LUCRURILE
“IMPREUNA” CU PACIENTUL! ... TOATE ACESTEA REDUC COSTURILE DE ASISTENTA MEDICALA PE

TERMEN LUNG.
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CINE ESTE EPF?

Forumul European al Pacientilor este o organizatie
umbrela care reprezinta interesele pacientilor cu boli
cronice la nivelul Uniunii Europene.

Membrii nostri sunt organizatii europene
reprezentand pacientii afectati de o anumita
boala si coalitii nationale ale grupurilor de
pacienti.

Organizatiile de pacienti

ORGANI MEMBRE

2% 928

La nivel national, indiferent de
bolile pacientilor reprezentati

La nivelul Uniunii Europene,
reprezentand pacientii
afectati de o anumita boala

CARE ESTE SCOPUL ACESTEI CAMPANII?

EPF conduce o campanie importanta in 2015 si
2016 privind responsabilizarea pacientilor
pentru a determina ca discutiile europene pe
aceasta tema sa avanseze spre actiuni
concrete.

Cu aceasta campanie, EPF are drept scop
promovarea intelegerii a ceea ce inseamna
responsabilizarea pacientilor, din
perspectiva acestora, la nivelul decidentilor
politici, precum si a indivizilor si grupurilor
interesate din sistemul de sanatate.

«Pacien,tii cu afectiuni cronice sunt adesea
mentionati ca fiind resursa cea mai putin utilizata
in sistemul de sdandtate, in timp ce modelele de
ingrijire centrate pe pacienti au demonstrat o
mai bund calitate a ingrijirilor, precum si o
posibild eficientd a costurilor pe termen lung.
Prea multi pacienti luptd incd pentru a obtine
sprijinul de care au nevoie pentru a deveni
parteneri egali in asistenta medicald. Pentru a
realiza un progres real, trebuie sd facem din
responsabilizarea  pacientilor o prioritate,
incepdnd cu dezvoltarea unui plan de strategie ,si,’
de actiune la nivelul Uniunii Europene.

Presedinte EPF, Anders Olauson

DETALII DE CON

European Patients’ Forum
Rue du Commerce 31
1000 Bruxelles

Telefon: +32 (0)2 280 23 34
Fax: +32 (0)2 231 14 47

@ info@eu-patient.eu
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Aceastd campanie este o initiativa comunad a Forumului European al Pacientilor si Fundatiei Robert Bosch cu sprijinul Amgen si GSK.
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