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POS’ I NEN’E Patients prescribe E for Sustainable Health Systems

POSTAVENIA PACIENTOV?

EDUCATION (VZDELAVANIE)
Pacienti mézu spravit informované
rozhodnutia o svojom zdravi, ak su

schopni sa dostat ku vsetkym
relevantnym informaciam v lahko
zrozumitelnej podobe.

0 EXPERTISE (ODBORNOST)
Pacienti kazdodenne zvladaju svoj
zdravotny stav, takZze maju
jedinecné znalosti v oblasti
zdravotnej starostlivosti, ktoru je

potrebné poskytnut.
EQUALITY (ROVNOST)

Pacienti potrebuju podporu,
aby sa stali rovnocennymi
partnermi vo vztahu so
zdravotnymi pracovnikmi pri
zvladani ich stavu.

NiZKA ZDRAVOTNA GRAMOTNOST
JE ZODPOVEDNA ZA::

7

Z CELKOVYCH NAKLADOV VYNALOZENYCH
NA ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST NA
SYSTEMOVEJ UROVNI

“The costs of limited health literacy: a systematic review”,
Eichler K, Wieser S, Bruegger U, Int J Public Health,
2009;54(5):313-24

PACIENTI PREDPISUJU E° BODOV PRE UDRZATELNY SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
INDIVIDUALNE

ORGANIZACNE
EXPERIENCE (SKUSENOST)

Jednotlivi pacienti spolupracuju s
pacientskymi organizaciami, aby ich
mohli zastupit a smerovat ich
skusenosti a kolektivny hlas.

POLITIKA
ENGAGEMENT

(ANGAZOVANOST)

Je potrebné zapojit pacientov do
vytvarania efektivnejsej
zdravotnej starostlivosti pre
vsetkych, a tiez do vyskumu s
cielom poskytnut novsie a lepsie
metddy liecby a sluzieb.

‘ #PatientsprescribE

ASPEKTY POSILNENIA POSTAVE-
NIA PACIENTOV ZAHRNAJU:

POSILNENIE
POSTAVENIA
PACIENTOV JE:

Proces, ktory pomdha
fud'om ziskat’ kontrolu nad
vlastnymi zivotmi a zvysuje
ich schopnost’ jednat v
otdzkach, ktoré samy,
definuju ako déblezité

@ vykonnost
@ scbavedomie
@ dovera

@ Schopnost vyrovnat sa so
situdciou

zdravotna gramotnost

ZAPOJENI PACIENTI SU SUCASTOU ZDRAVOTNICKEHO TiMU

OD PRACE “NA” PACIENTOVI...
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... K SPOLUPRACI S PACIENTOM!

ZAPOJENI PACIENTI SU ROZHODUJUCI PRE SYSTEM
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

robime informované rozhodnutia o nasej
liecbe a starostlivosti

mame lepsi vztah so zdravotnickymi
pracovnikmi

zavazujeme sa k dodrziavaniu liecby

sme ochotni a schopni prevziat vacsiu
zodpovednost za nasu starostlivost

prijimame preventivne opatrenia a zabezpecujeme
skorsiu diagnostiku za u¢elom znizenia hospitalizacie
a naliehavych pripadov

00000

... VSETKO SPOMENUTE ZNIZUJE NAKLADY NA ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST Z DLHODOBEHO HLADISKA.
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KTO JE EPF?

Eurdpske Pacientske Fdrum (EPF) je zastreSujuca
organizacia, ktora zastupuje zaujmy pacientov s
chronickym ochorenim v ramci celej Eurépskej unii.

NASI CLENOVIA
S =

Nasi ¢lenovia pozostdvaju z paneurdpskej, na
Specifické ochorenia zameranej, a ndrodnej
koalicie pacientskych skupin.

2% 928

O COM VSETKOM JE CELA KAMPAN?

« "Pacienti s chronickym ochorenim su casto

V rokoch 2015-2016 vedie EPF velku kampaﬁ oznacovani ako najnedostatocnejsie vyuZity zdroj v
na posilnenie postavenia pacientov tak, aby sa zdravotnom systéme, hoci na pacienta zamerané
europska diskusia na tuto tému stala kld¢ovym modely starostlivosti preukdzali lepSiu kvalitu
krokom vpred, smerom ku kon krétnym zdravotnej starostlivosti, ako aj zvysenie efektivnosti

opatreniam. v oblasti potencidlnych dlhodobych ndkladov. Prilis

. ., . vela pacientov sa stdle snaZi ziskat potrebnu
Touto kampanou sa EPF snazi podporit

porozumenie uvolnenia prostriedkov na
posilnenie postavenia pacientov z pohladu
pacientov medzi tvorcov zdkonov a iné potrebujeme, aby sa posilnenie  postavenia
zainteresované strany v oblasti zdravia. pacientov  stalo  prioritou, pocnic  rozvojom
celoeurdpskej stratégie a akcného planu” ’,

podporu, aby sa mohli stat rovnocennymi partnermi
v oblasti starostlivosti. Pre skutocny pokrok

EPF Prezident, Anders Olauson
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Tato kampan je spoloc¢nou iniciativou Eurépskeho Pacientskeho Fora a nadacie Roberta Boscha za podpory Amgen a GSK.
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