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BOLNIKA?

BOLNIKI ZA VZDRZNOST ZDRAVSTVENIH SISTEMOV PRIPOROCAJO E5

POSAMEZNIK ORGANIZACLJA
EDUCATION (IZOBRAZEVANJE) EXPERIENCE (IZKUSNJE)

0 Bolniki lahko sprejemajo ozave$tene Bolniki se povezujejo v zdruZenja, ki jih
odlocitve o svojem zdravju, ¢e imajo zastopajo in p@(}{tavl@;o nphovv '
na voljo vse potrebne informacije in skupen glas ter Sirijo njihove izkusnje.

Ce so jim le-te predstavljene na 0 o e%
POLITIKA

razumljiv nacin.
ENGAGEMENT (UDEJSTVOVANJE

Bolnik naj bo vkljuc¢en v

0 EXPERTISE (ZNANJE)

Bolniki dnevno nadzirajo svojo
bolezen, zato imajo edinstveno
izkusnjo z zdravstveno oskrbo, ki jo
je potrebno upostevati.

‘ #PatientsprescribE

oblikovanje ucinkovitejse
EQUALITY (ENAKOVREDNOST) zdravstvene oskrbe za vse ter v
Bolniki potrebujejo podporo, da raziskave za zagotavljanje novih\_®
[ ) ® bvodov zdravljenju svoje bolezni in boljsih na¢inov zdravljenja in
_ enakovredni partnerji z oskrbe.
m - m zdravstvenimi strokovnjaki.

VIDIKI OPOLNOMOCENJA VKL-
JUCUJEJO:

SLABA ZDRAVSTVENA PISMENOST
PREDSTAVLJA:

OPOLNOMOCENJE JE:
aupanje v lastno ucinkovitost
O proces, ki osebam omogoca, ® zaupanj
da povecajo nadzor nad @ :zavedanje samega sebe
o lastnim Zivljenjem, in ki

krepi njihovo zmoZnost, da @ medsebojno zaupanje

ukrepajo v zvezi z zadevami

- ; @ vescine resevanja problemov
ki so zanje pomembne.

VSEH STROSKOV ZDRAVSTVENE OSKRBE
NA SISTEMSKI RAVNI

“The costs of limited health literacy: a systematic review”,
Eichler K, Wieser S, Bruegger U, Int J Public Health,
2009;54(5):313-24

@ zdravstveno pismenost

OPOLNOMOCENI BOLNIKI SO DEL ZDRAVSTVENEGA TIMA

NAREDITI NEKAJ OPOLNOMOCENI BOLNIKI SO KLJUCNEGA POMENA ZA
ZA BOLNIKA ... ZDRAVSTVENE SISTEME
0 sprejemamo informirane odlocitve
o nasem zdravljenju in oskrbi
imamo boljsi odnos z zdravstvenimi delavci
o

smo se zavezali, da bomo upostevali
navodila za nase zdravljenje

smo pripravljeni in sposobni prevzeti
vecjo odgovornost za lastno oskrbo

se udelezujemo preventivnih pregledov ter stremimo
k zgodnjemu prepoznavanju bolezni, kar zmanjsuje
potrebo po hospitalizacijah in urgentnih pregledih

00000

... K NAREDITI NEKAJ

SKUPAJ Z BOLNIKOM! ... VSE NASTETO NA DOLGI ROK ZMANJSUJE STROSKE
ZDRAVSTVENE OSKRBE.
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KAJ JE EPF?

Organizacije bolnikov

Evropski forum bolnikov (EPF — European Patient's
Forum) je krovna organizacija, ki zastopa interese
bolnikov s kroni¢nimi boleznimi po vsej Evropski uniji.

Nasi ¢lani prihajajo iz skupin bolnikov, zdruzenih
glede na bolezen, ki jo imajo, in nacionalnih
koalicij skupin bolnikov iz cele Evrope.

Nacionalna raven, ne vezana Evropskaraven,
na posamezno bolezen vezana na osamezno
bolezen

CEMU JE NAMENJENA NASA KAMPANJA?

“ Medtem ko na bolnika usmerjeni modeli oskrbe
izkazujejo tako boljso kvaliteto oskrbe, kot tudi

Evropski forum bolnikov (EPF) v letih 2015 in
2016 vodi osrednjo kampanjo za
opolnomocenje bolnikov, katere cilj je, da se
evropske razprave na to temo premaknejo
naprej, v smeri konkretnih ukrepov. uporabljeni kot vir v zdravstvenem sistemu. Prevec
bolnikov se se vedno spopada s pridobivanjem

potencialno dolgorocno stroskovno ucinkovitost,
so bolniki s kronicnimi boleznimi preredko

podpore, ki jo potrebujejo, da bi postali
Sto kampayJO zeli EVIODSki forl:'m bOlDiKOV enakovredni partnerji v oskrbi. Ce Zelimo doseci
(EPF) politicnim odlo¢evalcem in deleznikom viden napredek, je potrebno opolnomoenje
na podrocju zdravja pomagati razumeti, kaj
opolnomocenje bolnika pomeni z vidika
bolnika samega.

bolnika postaviti v ospredje, zacensi z razvojem
vseevropske strategije in akcijskega nacrta. ,’

Predsednik Evropskega foruma
bolnikov (EPF), Anders Olauson
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