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PranesSimas ziniasklaidai
2015 m. birzelio 2 d.

Jégas suvienijo Europos pacienty forumo ir sveikatos prieZitros partneriai

2015 m. geguzés antroje puséje Briuselyje susirinko daugiau nei 150 pacienty lyderiy, sveikatos
prieziliros specialisty, nevyriausybiniy organizacijy atstovy, tyréjy ir politikos formuotojy, kad
iStyrinéty didesnes pacienty galimybes Europoje, kuriant aukStos kokybés, nesaliskas ir tvarias
sveikatos prieZiliros sistemas.

Siuo dviejy dieny renginiu Europos pacienty forumas (toliau — EPF) paZymi oficialig didelés vieneriy
mety kampanijos dél didesniy pacienty galimybiy pradzig. EPF dirbs kartu su sveikatos priezitros
bendruomene, kad Europos diskusijos Sia tema Zengty kitg reikSmingg Zingsnj konkreciy veiksmuy link.

Praneséjai, ekspertai ir pacientai pateiké faktais paremty pacienty galimybiy didinimo pasitdlymy ir
sékmés atvejy pavyzdziy. Dalyviai aptaré iSsdkius, kuriuos reikia jveikti, kad didesnés galimybés tapty
realybe visiems pacientams, ir kaip jas integruoti j blsimg ES atliekamg sveikatos priezilros kokybés
vertinima. Interaktyviy seminary metu buvo iSsamiai nagrinéjami trys pagrindiniai didesniy galimybiy
aspektai: sveikatos rastingumas, bendras sprendimy priémimas ir savipagalba.

,Daznai nurodoma, kad pacientams, sergantiems létinémis ligomis, skiriama per mazai sveikatos
prieZidros sistemos istekliy. | pacientqg orientuotiems prieZiiiros modeliams bilidinga geresné prieZidros
kokybeé bei didesnis ilgalaikis ekonomiskumas. Per daug pacienty vis dar vargsta, kad gauty reikalingg
pagalbqg ir tapty lygiateisiais partneriais teikiant prieZitros paslaugas. Siekdami realios paZangos
turime pacienty galimybiy didinimq laikyti prioritetu, pradedant nuo visos ES strategijos ir veiksmy
plano kirimo”, — teigia EPF prezidentas Andersas Olausonas.

#PatientsprescribE
Pacientams priskiriami E5 tvarios sveikatos prieZiuros sistemy elementai

»Pacientams priskiriami E5 tvariy sveikatos prieZiiiros sistemy elementai” yra EPF kampanijos Sakis,
kuriuo parodoma, kad pacientai yra aktyvis Zmonés, kurie, suteikiant jiems parama ir atsiZzvelgiant j jy
asmeninius gebéjimus ir situacijg, gali prisidéti prie sveikatos prieZilros sistemy tvarumo. Penki
didesniy galimybiy elementai:

o Svietimas (Education): pacientai gali priimti kompetentingus sprendimus dél savo sveikatos
baklés, jeigu gali pasiekti visg reikiamg informacijg lengvai suprantamu formatu.

e Zinios (Expertise): pacientai ripinasi savo bikle kiekviena dieng, todél turi unikaliy Ziniy
sveikatos priezilros, kuriai bltina parama, srityje.

e Lygybé (Equality): pacientai, kuriems reikia pagalbos, ripindamiesi savo bikle tampa
lygiaverciais sveikatos priezilros specialisty partneriais.
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e Patirtis (Experience): atskiri pacientai dirba su jiems atstovaujanciomis pacienty
organizacijomis ir perduoda savo patirtj bei kolektyvinj balsa.

e Dalyvavimas (Engagement): pacientai turi dalyvauti kuriant visiems efektyvesne sveikatos
priezidrg ir tyrimuose, kuriais siekiama suteikti geresnj gydyma bei paslaugas.

Konferencijoje dalyvaujantiems politiniy sprendimy priéméjams ir sveikatos prieZilros
suinteresuotosioms Salims iSkilo poreikis geriau suprasti, kg reiskia didesnés pacienty galimybeés ZiGrint
paciento akimis. Todél susirinkimas prisidés prie didesniy pacienty galimybiy chartijos karimo ir keleto
suinteresuotyjy Saliy veiksmy plano, kuris bus iSleistas 2015 m. lapkri¢io mén.

Jungtiné pacienty kampanija

Pagrindinés sveikatos priezitra suinteresuotos Salys, jskaitant gydytojy atstovy organizacijas,
slaugytojus ir vaistininkus, prisijungé prie EPF kviesdamos didinti pacienty galimybes:

»Pacientai yra tai, kas vienija visos Europos gydytojus, o didesnés pacienty galimybés yra Sio
amzZiaus kredo: galimybés turi atitikti Siuolaikiniy sveikatos prieZitros sistemy keliamus
sunkumus ir suteikiamas progas. Didesnes galimybes turintys pacientai yra gerai informuoti
pacientai, sveikatos srityje rastingi pacientai ir, ne maziau svarbu, uz savo sveikatq bei partneryste su
letines ligas, reikalingi veiksmai, kad pacientai jgyty daugiau galimybiy Sioje srityje. CPME remia
veiksmus, kuriais uZtikrinama pacienty galimybé gauti paslaugq, sveikatos rastingumas, rémimas ir
pacienty poreikiy tenkinimas atsizvelgiant j gydytojy savarankiskumgq bei jy vertingg vaidmenj teikiant
sveikatos prieZitros paslaugas”,— teigia dr. Katrin'a Fjeldsted iS Europos gydytojy nuolatinio komiteto
(CPME).
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»Mes, kaip medicinos studentai, stipriai palaikome didesnes pacienty galimybes, nes pacienty = . (,‘N!A
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Zinios ir patirtis labai svarbios gydymo procesui“,— sako Pascal'is Nohl-Deryk is, Europos
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medicinos studenty asociacijos (EMSA).

,Visy sveikatos prieZitiros specialisty, jskaitant ir vaistininkus, démesys turi bati sutelktas j pacientus.
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Tai reiskia pripazinimg, kad pacientai turi turéti savo balsq ir kad pacienty savarankiskumas bei *
.

didesnés galimybés yra svarbi tinkamesniy sveikatos prieZiiros paslaugy ir efektyvesnés . .
prieZitros dalis”, — teigia John'as Chave i$ Europos Sajungos farmacijos grupés (PGEU).

»Informuoti pacientai priima kompetentingus ir dazZnai kitokius sprendimus. Norint .
pakviesti aktyviai dalyvauti priimant bendrus sprendimus svarbiausia, kad sveikatos banish Sty for

prieZitiros sistema gerbty pacienty vertybes ir nuostatas”, — sako Beth Lilja, Danijos Patient Safety
pacienty saugos bendrijos direktoré.

Apie EPF
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Europos pacienty forumas (EPF) buvo jkurtas 2003 m. siekiant uztikrinti, kad pacienty bendruomené
inspiruoty strategijas ir programas, kurios keisty pacienty gyvenimus suteikdamos jiems daugiau
galimybiy buti lygiateisiais ES pilieciais.

EPF Siuo metu atstovauja 65 nariai, kurie yra pacienty organizacijy ir konkreciy ligy pacienty
organizacijy, dirbanciy Europos mastu, nacionalinés koalicijos. EPF yra mazdaug 150 milijony pacienty,
serganciy jvairiomis létinémis ligomis visoje Europoje, balsas.

EPF ateities vizija — visiems ES pacientams, kurie serga létinémis ligomis ir/ arba turi kokiy nors
nepagydomy negalavimy, privalo bUti pasiekiama aukstos kokybés, j pacientg orientuota, nesaliska
sveikatos ir socialiné prieZidra.

EPF strateginiai tikslai — sutelkti démesj j sveikatos rastinguma, sveikatos prieZiliros paslaugy plang ir jy
teikima, pacienty jtraukima, didesniy galimybiy jiems suteikimg, tvarias pacienty organizacijas bei
nediskriminavima.

Kontaktiné informacija

Cynthia Bonsignore

EPF rysiy pareigliné

E cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
T+32(0)2 280 23 35
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