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TULITEJAI IZPLATISANAI
PACIENTI IZRAKSTA E°, LAl NODROSINATU ILGTSPEJIGU VESELIBAS
APRUPES SISTEMU

Eiropas Pacientu forums un partneri no veselibas apriipes jomas apvieno piiles
ES ricibas plans pacientu lidzdalibas veicinasanai

Brisele, 2015. gada 21. maijs. 2015. gada 20.—21. maija Briselé tikas vairak neka 150 pacientu
organizaciju vaditaji, veselibas apriipes specialisti, NVO parstavji, pétnieki un politiki, lai parrunatu
to, cik batiska ir pacientu lidzdalibas veicinasana, veidojot augstas kvalitates vienlidzigas un
ilgtspéjigas veselibas aprupes sistémas Eiropa.

Pasakums norisinajas divas dienas, un ar to Eiropas Pacientu forums (EPF) oficiali uzsak nozimigu vienu
gadu ilgu kampanu pacientu lidzdalibas veicinasanai. EPF sadarbosies ar veselibas apripes kopienu, lai
Eiropa uzsaktas diskusijas par So tému parietu uz nakamo batisko fazi — konkrétam darbibam.

Uzstajas gan specialisti, gan pacienti, prezentéjot pieradijumus par pacientu lidzdalibu, ka art
iedvesmojosu gadijumu izpéti. Dalibnieki diskutéja par izaicinajumiem, kas rodas, aicinot visus
pacientus lidzdarboties, un ka So problému nakotné integrét ES veselibas apripes kvalitates
noteikSanas metodeés. Interaktivos seminaros tika detalizéti parrunati tris galvenie lidzdarbibas aspekti:
izglitoSana veselibas apripes joma, IEmumu kopiga pienemsana un pasapripe.

“BieZi tiek minéts, ka pacienti ar hroniskam slimibam netiek pietiekami apripéti. Tomér veselibas
apripes modeli, kas ir orientéti uz pacientu, ir demonstréjusi labaku veselibas apriipes kvalitati, ka ari
izmaksu potencialu samazinasanos ilgtermind. Joprojam parak lielam skaitam pacientu netiek
nodrosindts nepieciesamais atbalsts, tadé| viniem ir grati klat par vienlidzigu partneri veselibas
aprapes joma. Lai sekmétu progresu, pacientu lidzdalibai ir jak/dst par prioritati, sakot ar ES méroga
stratégijas un ricibas plana izstradi,” izteicas EPF prezidents Anderss Olausons (Anders Olauson).

#PatientsprescribE

“Pacienti izraksta E5, lai nodrosinatu ilgtspéjigu veselibas apriipes sistému” ir EPF kampanas devize,
kas parada, ka pacienti ir aktivas personas, kuras atkariba no savam spé&jam un situacijas, ka ari
sanemot attiecigu atbalstu, spéj palidzét veselibas apripes sistémas ilgtspéjibas nodrosinasana. Talak
ir paskaidrots, ko apzimé Sie pieci “E” saistiba ar lidzdalibu.

e Education (izglitoSana): pacienti spéj pienemt pamatotus IEmumus par savu veselibas aprpi,
ja ir pieejama visa saistita informacija viegli saprotama forma.

e Expertise (zinasanas): pacienti ik dienu patstavigi uzrauga savu veselibas stavokli, tadé| vini
gust unikalu pieredzi veselibas apripes joma, un tas ir jaatbalsta.

e Equality (vienlidziba): pacientiem ir japalidz klGt par vienlidzigiem veselibas apripes
specialistu partneriem savas slimibas arstésana.

ST konference un kampana ir Eiropas Pacientu foruma un Roberta Bo3a fonda (Robert Bosch Stiftung) kopiga iniciativa, ko
atbalsta uznémums “Amgen” un “GSK”.
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e Experience (pieredze): noteikti pacienti sadarbojas ar pacientu organizacijam, kuras Sos
pacientus parstav, pauzot vinu pieredzi un kolektivo viedokli.

o Engagement (iesaistiSanas): pacientiem ir jaiesaistas efektivakas un visiem pieejamas
veselibas apripes sistémas izveidé un izpété, lai raditu jaunas un labakas arstéSanas metodes
un pakalpojumus.

Konferencé tika secinats, ka ir javeicina politikas veidotaju un veselibas apripes specialistu izpratne
par to, ko nozimé pacienta lidzdaltba no pacienta perspektivas. Sanaksmes rezultati veicinas pacientu
[idzdalibas hartas un vairaku dalibnieku ricibas celveza izstradi, ko paredzéts izdot 2015. gada
novembrt.

Pacientu vadita kopiga kampana

Galvenie partneri veselibas apripes joma — tostarp arstu, medmasu un farmaceitu intereses
parstavosas organizacijas — pievienojas EPF, atbalstot pacientu lidzdalibas veicinasanu:

“Eiropa arstus vieno pacienti, tadeél pacientu lidzdaliba ir tik bitiska Saja gadsimta: spéjam
jabat atbilstoSam mdisdienu veselibas apriipes sistéma esoSajiem izaicindjumiem un iespéjam.

Pacienti, kas lidzdarbojas, ir labi informéti, veselibas joma izglitoti pacienti, kuri uznemas

atbildibu par savu veselibu un sadarbojas ar arstu. Saja situdcija ir vél svarigak novérst demografiskas
problémas un hroniskas slimibas, un ari Seit var palidzét pacientu lidzdaliba, kas ir javeicina. CPME

atbalsta ricibu, kas apmierina pacientu vajadzibas, vienlaikus nemot véra ari arstu neatkaribu un vinu
svarigo lomu veselibas apripes nodrosinasand,” teic Dr. Katrina Fjeldsteda (Katrin Fjeldsted), Eiropas

Arstu pastavigas komiteja (CPME).

“Meés ka medicinas studenti ipasi atbalstam pacientu lidzdalibu, jo arstésanas procesa pacientu g GH‘GA
zindsanam un pieredzei ir milziga nozime,” saka Paskals Nolderiks (Pascal Nohl-Deryk), Eiropas q”f;;.
Medicinas studentu apvieniba (European Medical Students' Association — EMSA).

“Visiem veselibas apripes specialistiem, tostarp farmaceitiem, galvena uzmaniba ir javelta pacientiem.

Tas nozimé, ka viniem ir jaatzist, ka pacientiem ir savs viedoklis un pacientu neatkariba un o
lidzdaliba ietekmé gan veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, gan apripes efektivitati,” ,t’*
apgalvo Dions Cave (John Chave), Eiropas Savienibas Farmaceitu grupa (Pharmaceutical Group FERUERUE
of the European Union — PGEU).

“Informéti pacienti pienem pamatotus — un bieZi arT atskirigus — lémumus. Aktiva .

pacientu rosinasana piedalities Iemumu kopigd pienemsanas procesa ir pirmais Elgﬂishtivr'etv:fs fet
L ) _ _ . . ) atient Safety
nozimigais solis, ja vélamies, lai veselibas apripes sistéma tiktu cienitas pacientu

vértibas un vélmes,” teic Beta Lilja (Beth Lilja), Danijas Pacientu drosibas biedribas vaditaja.

- Beigas

ST konference un kampana ir Eiropas Pacientu foruma un Roberta Bo3a fonda (Robert Bosch Stiftung) kopiga iniciativa, ko
atbalsta uznémums “Amgen” un “GSK”.
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Par EPF

Eiropas pacientu forums (EPF) tika dibinats 2003. gad3, lai nodrosinatu, ka pacientu kopiena virza tas
politikas un programmas, kas ietekmé pacientu dzives, un veicinatu pacientu lidzdalibu ka
vienlidzigiem Eiropas Savienibas pilsoniem.

Paslaik EPF ir 65 dalibnieki, kas ir nacionalas Eiropas Iimena pacientu organizaciju un pacientu ar
noteiktam slimibam organizaciju koalicijas. EPF parstav aptuveni 150 miljonus pacientu ar dazadam
hroniskam slimibam visa Eiropa.

EPF nakotnes vizija paredz to, ka Eiropas Savieniba visiem pacientiem ar hroniskam un/vai
nearstéjamam slimibam ir pieejama kvalitativa uz pacientu orientéta un vienlidziga veselibas un
sociala apripe.

EPF stratégiskie merki ir versti uz izglitoSanu veselibas apripes joma, veselibas apripes izstradi un
sniegSanu, pacientu iesaisti, pacientu Idzdalibu, pacientu ilgtsp€jigu organizaciju atbalstu un
diskriminacijas novérsanu.

Kontaktpersona

Sintija Bonsinjora (Cynthia Bonsignore)

EPF komunikacijas specialiste

E-pasts: cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
Talr.: +32 (0)2 280 23 35

Papildinformacija

WWW.eu-patient.eu

’@eupatientsforum | #PatientsPrescribE

o @EuropeanPatientsForum

ST konference un kampana ir Eiropas Pacientu foruma un Roberta Bo3a fonda (Robert Bosch Stiftung) kopiga iniciativa, ko
atbalsta uznémums “Amgen” un “GSK”.

Robert Bosch Stiftung


mailto:cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
http://www.eu-patient.eu/

