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DO NATYCHMIASTOWEJ PUBLIKACII
RECEPTA PACJENTOW — ROZWIAZANIE E’> DLA ZROWNOWAZONEGO

SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA

Europejskie Forum Pacjentéw i jego partnerzy ze stuzby zdrowia tacz3 sity
w dziataniach UE na rzecz zwiekszania wptywu pacjentéw na leczenie

Bruksela, 21 maja 2015 r. — W dniach 20-21 maja 2015 r. ponad 150 aktywistéw sposréd
pacjentow, pracownikow stuzby zdrowia, przedstawicieli organizacji pozarzadowych, badaczy oraz
ustawodawcow zebrato sie w Brukseli, aby przyjrze¢ sie znaczeniu zwiekszania wptywu pacjentéw
na leczenie w tworzeniu sprawiedliwych, zréwnowazonych, wysokiej jakosci systemoéw stuzby
zdrowia w Europie.

To dwudniowe wydarzenie wyznacza oficjalne rozpoczecie waznej, trwajacej rok kampanii
Europejskiego Forum Pacjentéw (European Patients’ Forum, EPF) na temat zwiekszania wptywu
pacjentéw na leczenie. Organizacja EPF bedzie dziataé razem z catg spotecznoscig zwigzang ze stuzba
zdrowia, starajac sie skierowac dyskusje na szczeblu europejskim na kwestie koniecznego do
wykonania nastepnego kroku, czyli podjecia konkretnych dziatan w omawianej sprawie.

Prelegenci, a wsréd nich zaréwno specjalisci, jak i pacjenci, przedstawili dowody na znaczenie
zwiekszania wptywu pacjentéw na leczenie oraz inspirujgce analizy przypadku. Uczestnicy dyskutowali
na temat wyzwan napotykanych w obliczu wprowadzania w zycie dziatan dgzgcych do zwiekszania
wplywu wszystkich pacjentdw na ich leczenie, oraz sposobdw integracji tych dziatan w przysziej
polityce UE w zakresie oceny jakosci stuzby zdrowia. W ramach interaktywnych warsztatéw dogtebnie
przeanalizowano trzy kluczowe aspekty zwiekszania wptywu pacjentéw: zrozumienie kwestii
zdrowotnych, wspdlne podejmowanie decyzji i samodzielng kontrole leczenia.

»0 pacjentach z chorobami przewlektymi czesto mowi sie, ze sq oni najbardziej niedocenionym zZrédtem
informacji w catym systemie opieki zdrowotnej. Natomiast modele opieki, dla ktorych pacjent jest w
centrum zainteresowania zapewniajq lepszq jakos¢ ustug i mogq okazac sie korzystne finansowo w
perspektywie dfugofalowej. Zbyt wielu pacjentdw napotyka trudnosci, kiedy szukajg oni potrzebnego
wsparcia i chcg, by traktowano ich jako partneréw podczas leczenia. Aby umozliwic realng poprawe
sytuacji, musimy uczynic¢ zwiekszanie wptywu pacjenta w leczeniu naszym priorytetem, zaczynajgc od
opracowania stosowanej w catej UE strategii i planu dziatania”, powiedziat Anders Olauson, prezes
organizacji EPF.

#PatientsPrescribE

»Patients prescribe E5 for sustainable health systems” (Recepta pacjentdéw — rozwigzanie E5 dla
zrébwnowazonego systemu ochrony zdrowia) to hasto kampanii organizacji EPF ukazujgcej, ze pacjenci
sg osobami aktywnymi, ktdre przy odpowiednim wsparciu i zgodnie ze swoimi mozliwosciami, zaleznie
od sytuacji mogg miec realny wptyw na budowanie zréwnowazonych systemoéw ochrony zdrowia. Piec
liter ,,E” z hasta dotyczacego zwiekszenia wptywu pacjenta oznacza:

Ta konferencja i kampania to owoce wspdlnej inicjatywy Europejskiego Forum Pacjentéw oraz fundacji Robert Bosch Stiftung
przy wsparciu firm Amgen i GSK.

°h Stiftung




European

E P F Patients
Forum

Edukacje (Education): pacjenci mogg podejmowaé swiadome decyzje dotyczace ich zdrowia,

Patient
Empowerment
Campargn

Patients prescribe E’ for S nable Health Systems

jesli majg dostep do wszelkich niezbednych informacji przedstawionych w zrozumiatej formie.

e Wiedze (Expertise): pacjenci na co dzien sami prowadzg swoje leczenie, dlatego maja tez
niezwykle cenng wiedze w zakresie tego, jakiej opieki potrzebuja.

e RoAwnos¢ (Equality): pacjenci potrzebujg wsparcia, aby zaczeto ich traktowac jako partneréw
majgcych takie same prawa w decydowaniu o prowadzeniu ich leczenia, jak pracownicy stuzby
zdrowia.

e Doswiadczenie (Experience): poszczegdlni pacjenci wspodtpracujg z organizacjami ds.
pacjentéw, ktére ich reprezentuja, dzieki czemu dzielg sie swoimi doswiadczeniami i majg swdj
wktad w ksztattowanie wspdlnego gtosu pacjentéw.

e Zaangazowanie (Engagement): pacjenci muszg by¢ zaangazowani w opracowywanie bardziej
skutecznego systemu stuzby zdrowia dostepnego dla wszystkich, a takze w badania
pozwalajgce na opracowanie nowych i lepszych metod leczenia i ustug opieki.

Podczas konferencji wskazano réwniez na koniecznos¢ promowania wsrdd politycznych organdéw
decyzyjnych i stron zainteresowanych w stuzbie zdrowia swiadomosci tego, jak wazne jest zwiekszenie
wplywu pacjenta dla samych pacjentéw. Owoce tego spotkania przyczynig sie do opracowania karty
dotyczacej zwiekszenia wptywu pacjenta oraz planu dziatania stron zainteresowanych. Dokumenty te
zostang opublikowane w listopadzie 2015 r.

Wspolna kampania prowadzona przez pacjentow

Gtéwne strony zainteresowane w stuzbie zdrowia — w tym przedstawicielstwa organizacji lekarzy,
pielegniarek i farmaceutéw — dofaczyty do organizacji EPF w nawotywaniu do zwiekszania wptywu
pacjenta na leczenie:

»T0 pacjenci sq wspdlnym ogniwem tgczqcym lekarzy w cafej Europie, a zwiekszenie wptywu

pacjenta na leczenie to hasfo, ktore wyraza potrzebny kierunek dziatar w obecnych czasach:
mozliwosci muszq is¢ w parze z wyzwaniami i szansami stawianymi przez nowoczesne systemy

opieki zdrowotnej. Petnoprawni pacjenci to pacjenci dobrze poinformowani, dobrze znajgcy wtasny
stan zdrowia, i — co nie mniej wazne — biorgcy odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i wspdtpracujgcy
z lekarzami. Istnieje coraz bardziej pilna potrzeba sprostania wyzwaniom zwigzanym z czynnikami
demograficznymi i przewlektymi stanami zdrowia. Nalezy dac pacjentom mozliwos¢ decydowania o
przebiegu leczenia. Staty Komitet Lekarzy Europejskich wspiera dziatania majgce na celu przyznanie
pacjentom dostepu do danych, zapewnienie swiadomosci zdrowotnej, promocje zdrowego trybu zZycia i
wyjscie naprzeciw potrzebom pacjentow przy jednoczesnym poszanowaniu autonomii lekarzy i ich
wartosciowej roli w Swiadczeniu ustug opieki zdrowotnej.” — moéwi Katrin Fjeldsted ze Statego
Komitetu Lekarzy Europejskich (CPME).

,Jako studenci medycyny zdecydowanie wspieramy idee zwiekszania wptywu pacjenta na I ENSA
leczenie, poniewaz wiedza i doswiadczenie pacjentow sqg niezwykle wazne w procesie CORNG
przeprowadzania terapii” — mdwi Pascal Nohl-Deryk

Ta konferencja i kampania to owoce wspdlnej inicjatywy Europejskiego Forum Pacjentéw oraz fundacji Robert Bosch Stiftung
przy wsparciu firm Amgen i GSK.
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z Europejskiego Stowarzyszenia Studentdw Medycyny (EMSA).

,,Dla wszystkich pracownikdw stuzby zdrowia, w tym farmaceutdw, priorytetem powinno by¢ dobro

*

pacjentow. Wigze sie z tym swiadomosc, ze pacjenci rdwniez majq cos do powiedzenia w o
o*.
>

kwestii swojego leczenia, a zapewnienie ich autonomii i wiekszego wptywu na podejmowane
. . . . .. . ;. PGEU GPUE
dziatania sq kluczowymi elementami lepiej dostosowanego leczenia” — mdwi John Chave z

Grupy Farmaceutycznej Unii Europejskiej (PGEU).

,Dobrze poinformowani pacjenci podejmujg swiadome — i czesto inne — decyzje. .
Zaproszenie ich do aktywnego uczestniczenia we wspolnym podejmowaniu decyzji to  panishsociety for

. . . . . . . Patient Safety
pierwszy wazny krok w strone systemu stuzby zdrowia, ktdry zapewnia poszanowanie
wartosci i wybordéw pacjenta” — moéwi Beth Lilja, prezes Dunskiego Towarzystwa ds. Bezpieczenstwa

Pacjentow.

- KONIEC -

Informacje o organizacji EPF

Europejskie Forum Pacjentéw (EPF) zostato zatozone w 2003 r. w celu umozliwienia spotecznosci
pacjentéw ksztattowania polityki i opracowywania programéw o wielkim znaczeniu dla zycia
pacjentdw, zmieniajgcych ich sytuacje i zapewniajgcych im réwne prawa jako obywateli UE.

Organizacja EPF obecnie sktada sie z 65 cztonkéw, wsréd ktorych sg krajowe koalicje organizacji
pacjentéw oraz organizacje pacjentéw ds. konkretnych chordb dziatajgce na poziomie europejskim.
Organizacja EPF wyraza opinie okoto 150 milionéw pacjentéw z catej Europy dotknietych réznymi
chorobami przewlektymi.

Wizja przysztosci organizacji EPF zaktada, ze wszyscy pacjenci z przewlektymi i/lub nieuleczalnymi
chorobami w UE beda mieli dostep do wysokiej jakosci opieki oraz opartej na réwnosci traktowania
stuzby zdrowia, w ktdrej centrum zainteresowania jest pacjent.

Strategiczne cele organizacji EPF skupiajg sie na takich obszarach, jak zrozumienie kwestii zdrowotnych
przez pacjentéw, planowanie i realizacja opieki zdrowotnej, zaangazowanie pacjenta, zwiekszenie
udziatu pacjenta, organizacje pacjentow ds. zrdwnowazonej opieki oraz brak dyskryminacji.

Kontakt

Cynthia Bonsignore

Urzednik ds. komunikacji organizacji EPF
e-mail: cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
tel.: +32 (0)2 280 23 35

Wiecej informac;ji

Ta konferencja i kampania to owoce wspdlnej inicjatywy Europejskiego Forum Pacjentéw oraz fundacji Robert Bosch Stiftung
przy wsparciu firm Amgen i GSK.
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Ta konferencja i kampania to owoce wspdlnej inicjatywy Europejskiego Forum Pacjentow oraz fundacji Robert Bosch Stiftung
przy wsparciu firm Amgen i GSK.
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