IMPORTANTA VACCINARIN

PENTRU PACIENTH
CU AFECTIUNI CRONIC

CUM FUNCTIONEAZA \\

VACCINAREA?

=>» Vaccinarea presupune utilizarea vaccinurilor ca '
protectie impotriva bolilor infectioase. Termenul )
provine din latind (vacca = vacd). Primele vaccindri
au folosit virusul unei boli usoare, variola vacilor, )
pentru a produce imunitate iImpotriva unei boli
foarte grave la om, variola. Astazi, vaccinurile au
rolul de a preveni un numar foarte mare de boli.

=> Imunizarea este procesul
de adeveniimunlao
boala. Acest lucru se
poate produce in urma
contractarii bolii sau
multumitd unui vaccin
care previne boala.
Odata ce sistemul
imunitar al unei persoane
este activat, acesta,,va
tine minte” agentul care
provoaca boala.

=>» Vaccinurile sunt produse medicale care contin
forme atenuate sau inactive de organisme
cauzatoare ale unei boli, intr-o cantitate suficienta
pentru a activa sistemul de aparare al corpului si a
produce imunitate pentru viitor, dar nu suficienta
pentru a cauza boala respectiva.

DE CE ESTE IMPORTANT CA MAJORITATEA
POPULATIEI SA SE VACCINEZE?

Vaccinarea protejeaza nu doar persoana

care este vaccinata, ci si alte persoane, prin o
imunitate colectiva. Cand un numar (.Y
suficient de mare de oameni sunt vaccinati,

acestia nu transmit boli. Imunitatea
colectiva ii protejeaza astfel si pe pe cei este rata de vaccinare cea mai micaa
care nu sunt vaccinati, de exemplu pe acele P, e B I Er e e
! A . 15bi 95%, pentru a produce imunitate de grup.
persoane cu un sistem imunitar slabit. Dacd rata vaccinarii scade sub aceste

valori, populatia nu mai este protejata
suficient.

infectat nevaccinat ® vaccinat

Vaccinarea este un instrument pe
H care persoanele cu boli cronice fl
I M Po RTANIA VACCI NARI I PACI E NTI |.0 R pot leosi pentru a se proteja de
CU AF ECTI U N I CRO N ICE virusuri comune, pentru ca astfel
H se reduce riscul complicatiilor.
De exemplu, cand copiii cu astm
contracteaza gripad, acestia sunt
expusi unui risc mai mare de a
face crize si de arespira cu
dificultate, de multe ori fiind
nevoie sa absenteze de la scoala
sau chiar sa se interneze in spital.
in cazul bolii pulmonare
.:::' .,o' N obstructive cronice, complicatiile
_.';}s‘ ?,' cauzate de o infectie pot conduce
: la o inrdutatire a afectiunii, iar
recuperarea poate dura pana la

Este deosebit de important ca pacientii cu boli cronice sa fie vaccinati deoarece
sistemul lor imunitar este mai slab si, de aceea, sunt mai predispusi la a dezvolta
complicatii daca se imbolndvesc de boli care pot fi prevenite prin vaccinare.
Fiecare tard are recomandari diferite pentru vaccinarea pacientilor. Cu toate
acestea, recomanddrile comune pentru pacientii cu afectiuni cronice includ:

Ve3ca.nare;a’\ Vaccmare? \Alaccma.rea Vacc1r3area antl-Tf:tanfas ) jumétate de an.
anti-gripald in pneumococica impotriva  sau anti Tetanos, difterie si
fiecare an Hepatitei B tuse convulsivd (pertussis)

- vaccinare DTP
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Daca aveti nelamuriri privind vaccinurile facute, adresati-va Diseases Patients’ Associations (EFA)'

medicului dumneavoastra!



7

RISCUI- DE A N Dominic este o persoana activa care practica multe sporturi si
FI V ACCI N A'I' trdieste o viata sandtoasa. Fiind doctor, el stie despre importanta
vaccinarii. De obicei, Dominic se vaccineaza anual impotriva gripei
Uneori, pacientii subestimeaza riscul de a sezoniere, pentru ca este obligatoriu pentru munca sa la spital. Din
contracta o boali - de exemplu gripa - si nu pacate, in primadvara Dominic a ratat data vaccindrii, dar nu s-a
realizeazd ca alegerea de a nu se vaccina poate ingrijorat prea mult pentru ca s-a simtit puternic si a presupus ca
avea consecinte serioase asupra sanatatii lor. gripa nu e periculoasa. Presupunerea lui a fost gresita! Dominic s-a
Povestea lui Dominic, pacient din Belgia cu imbolnavit de gripa in primavari, iar boala aproape ci I-a ucis.
diabet de tip 2, reprezinta un astfel de caz. Dominic crede ci este norocos si fie incd in viata si regreti ci a fost
neglijent cu vaccinarea.

ROLUL UNIUNII EUROPENE LEGAT DE VACCIN

= Vaccinurile, ca orice alte medicamente, sunt => Politicile'nationale.privind vaccinarea, programele,
autorizate si reglementate la nivel european. normele legale si recomandarile sunt stabilite de
Agentia Europeani pentru Medicamente (EMA)’ statele membre UE si nu sunt reglementate la nivelul
reglementeaz:é vaccinurile si monitorizeaza Uniunii Europene.
siguranta lor. Inainte ca un vaccin nou sa fie pus pe
piata, acesta este evaluat din punct de vedere al
calitatii, eficacitatii si sigurantei. EMA face, de =>» Pentru tarile din Uniunea Europeand, Comisia Europeani,?
asemenea, recomandari stiintifice privind Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor
dezvoltarea noilor vaccinuri. (ECDC)’ si diferite organisme stiintifice cerceteazi cele

mai recente descoperiri, monitorizeaza tendintele si

Organizatia Mondiald a Sanatatii (oms)3ofers transmit factorilor de decizie informatii bazate pe dovezi.
indrumari tarilor la nivel global, de exemplu, ECDC este o sursd de date si informatii bazate pe dovezi,
recomandari de politici bazate pe dovezi; dar nu reglementeaza si nici nu elaboreaza politici. ECDC
documente de pozitie cu recomandari de vaccinare sprijind Sdptdmana Europeand a Imunizdrii, ce are loc
si imunizare; tabele pentru imunizarea de rutina. anual, in luna aprilie.
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Comunicarea Comisiei Europeene® si
propunerea pentru o recomandare a Consiliului,’
cu privire la bolile care pot fi prevenite prin
vaccinare, contin recomandari pentru o
cooperare mai stransa, si includ strategii de
combatere a ezitdrii de a se vaccina

European :

Patients : Actiunea Comuna privind vaccinarea (UE-JAV)®

Forum reunind 20 de state membre ale UE, ECDC, EMA,
OMS si alte organizatii interesate de aceasta
problematica. EPF participa in UE-JAV

European Patients’ Forum (EPF)

Chaussée d’Etterbeek 180

1040 Brussels, Belgium @eupatientsforum . . P

Phone : + 322280 23 34 P Rezolutia Parlamentului European” privind

info@eu-patient.eu = www.eu-patient.eu/blog ezitarea de a fi vaccinat, solicita statelor membre

www.eu-patient.eu si Comisiei sd ia masuri, precum si furnizarea de
informatii pacientilor.

@ fb.com/europeanpatientsforum

Acest document a fost elaborat de EPF, cu sprijinul unei subventii neconditionate de la
Vaccines Europe.

DECLARATIE DE DECLINARE A RESPONSABILIT[\]'M:
Informatiile din acest pliant nu se doresc a fi sfaturi medicale. Va rugam sa discutati cu un profesionist din domeniul sdanatatii dacd aveti orice ingrijorare

legata de starea de sdnatate, diagnosticare, sau tratament.




